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Route Den Burg

 rondwandeling - 4700 meter

... ? I Gemeente Texel

been strekken

Deze route is een rondwandeling, je start en 
eindigt bij het STARTBORD         . 

Je kunt de route beide kanten op volgen. De 
richting van de route wordt met pijlen op de 
routebordjes aangegeven: 

De lengte van de route is 4700 meter. Langs de 
route vind je beweegplaatjes met oefeningen die 
je kunt doen, bijvoorbeeld:

Hier start de 
route van Den Burg
van Texel
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Den Burg
Den Burg kent een rijke geschiedenis. Uit archeologische opgravingen is gebleken dat er vermoedelijk een 
Friese burcht heeft gestaan, die in de zevende eeuw werd verwoest. Op gezag van graaf Jan van Beaumont 
werd halverwege de veertiende eeuw een vestingwal aangelegd. Het ringvormige patroon van de straten in het 
centrum herinnert nog aan die tijd.

Tweede Wereldoorlog
Texels grootste dorp heeft zwaar te lijden gehad onder de Tweede Wereldoorlog. In de nacht van 5 op 6 april 
1945 kwamen Georgische krijgsgevangenen in opstand tegen hun Duitse superieuren. Bij het neerslaan vielen 
niet alleen vele honderden slachtoffers onder soldaten en Texelse burgers, bij een bombardement raakte Den 
Burg zwaar beschadigd.

Historisch schoon
De meeste gebouwen werden na de oorlog gerestaureerd.  Mede daardoor is er nog veel historisch schoon te 
bewonderen. Beeldbepalend is De Burght, de kerk aan de Binnenburg, die in de vijftiende eeuw werd gebouwd 
op de fundering van een Romaans tufstenen kerkje uit de elfde eeuw. Bijzonder is ook het ’t Schoutenhuys, 
het oudste stenen gebouw van Texel en tegenwoordig onderdeel van hotel De Lindeboom. De kelders deden 
vroeger dienst als gevangenis. De moeite van een bezoek waard is zeker ook museum de Oudheidkamer, dat 
in 1599 werd gebouwd als gasthuis. Van hieruit worden in vakanties geregeld historische rondwandelingen 
verzorgd.

Kloppend hart
Den Burg is in vele opzichten het kloppend hart van het eiland. Veel Texelaars werken er en bijna alle jeugdige 
inwoners vanaf twaalf jaar gaan er naar school. Nogal wat grote winkelketens zijn er neergestreken, maar er 
zijn ook nog behoorlijk wat andere winkels in allerlei soorten en maten. Iedere maandagochtend is er markt. In 
de zomermaanden wordt op woensdag een toeristische markt gehouden rondom wisselende thema’s. In het 
centrum vind je cafés en restaurants in diverse prijsklassen.

Wat is een beweegroute? 
Een beweegroute is een route waarbij je onderwerg oefeningen doet op en bij elementen die je tegenkomt, 
bijvoorbeeld bankjes, hekken, stoepranden, palen en bomen. Op of bij het element vind je één of meer 
beweegplaatjes met daarop oefeningen die je kunt doen. 

Je doet de oefeningen op je eigen niveau: heel vaak of snel of gewoon lekker rustig aan. Er staan duimpjes op de 
beweegplaatjes die aangeven hoe zwaar een oefening is. 

Hoe zwaarder hoe meer duimpjes. 
Natuurlijk mag je zelf ook oefeningen verzinnen bij een element. 

Veel plezier! 

Meer informatie op de website:
----- LINK TEXEL -----

Deze route is mede mogelijk gemaakt door: Gemeente Texel en het __________________. 

START Beweegroute					     DEN BURG

Route met beweegplaatjes

Startbord
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